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Prakticky privodce zdravotnika jeho nezdravotnickou ¢innosti Ef¢a - Eva Pavlikovd Hosmanova

Napsat a pfipravit tento e-book dalo hodné prace. Bavilo mne to a naucila jsem
se pritom spoustu novych véci.

Jestli vdam prijde natolik uziteCny, ze byste si prali, aby ho méli i vasi kamaradi, znami
Ci Clenové strediska, mam velkou radost. Pokud se vam libi natolik, ze byste ho radi
pouzivali na vasich zdravotnickych kurzech, skvélé! Sdilejte ho, prosim, pouze pomoci
odkazu na webové stranky Selesky-Severoceské zachranarské Skoly, odkud je volné
ke stazeni: www.seleska.skauting.cz.

E-book je chranén autorskymi pravy. Jakékoli jeho Sifeni ¢i poskytovani tfetim osobam,
at jiz jako celku ¢i jeho casti, bez souhlasu autorky je zakazano a je poruSenim
Trocha autorského zdkona, které miZe byt stihdno. Jeho wvyuZiti pro komeréni Gcely

nUdnéhO je zakazano.

o Zaroven chci upozornit, Zze e-book je pouze informacnim materidlem. Vyjadfuje muj

aVvSd k osobni nazor a vychazi z mych znalosti a zkuSenosti. Jeho stazenim berete na védomi

A z a rozumite tomu, ze pouziti informaci v ném obsazenych, stejné jako uspéchy

pOtrEbnehO Ci neuspéchy z toho plynouci, jsou Cisté ve vaSich rukach. Vymezuji se z jakékoliv

prévniCkéhO pravni odpovédnosti ohledné toho, jak s textem nalozite a jakym zpUsobem z négj
ve své praxi vyjdete.

prOh laseni J4, Eva Pavlikova Hosmanova, Seleska, ani nikdo dal$i nenese z4dnou odpovédnost za
vase jednani a za pripadné vzniklé skody ¢i ujmy.

Dékuji za respektovani tohoto sdéleni.

Efca - Eva Pavlikovd Hosmanova
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PFesto, nebo snad pravé proto, Ze jsem prazanda, jsem milovala tabory. Tu bandu
déti, vini lesa, koupani v rybnicich a prazdninovy cas. Podle maminky jsem se
domd vracela s polovinou kufru ¢istého pradla, abych ji nepfidélala praci s pranim.

Pozdéji jsem zacala fidit auto. Dost zvySila pravdépodobnost setkani s dopravni
nehodou. Chtéla jsem se naucit poskytovat prvni pomoc. Volba padla na kurz
Ceského Cerveného kfiZze pro zdravotniky zotavovacich akci. V kurzu byly samé
ucitelky. Potfebovaly papir, aby mohly jet na Skolu v pfirodé. Nezajimalo je, jak

‘.L.___“

b -=-“-‘-f‘=*—‘ e SRS - 1  prvni pomoc poskytnout, ale co bude v testu za otazky. Hmmm.

S jeSté mokrym fidi¢akem jsem nastoupila na pravnickou fakultu. Dozvédéla jsem
se vic o odpovédnosti za neposkytnuti (Spatné poskytnuti) pomoci. Ted uz mi bylo
jasné, Ze se k dopravni nehodé opravdu nachomytnout nesmim, protoze prvni
pomoc neumi.

Ale ja se to chtéla naucit. V roce 2006 jsem se dostala na SeleSku. Napoprvé (tehdy jesté byly cekaci
listiny nadhradnikd!). Méla jsem obrovskou radost, kterd mé provazela celou lesni $kolou
a absolvenci SeleSky neskoncila. Dostala jsem se do tymu. Jestli jste nikdy nevidéli Stastnou blechu,
tak ja tehdy ano - v zrcadle.

Pak pfriSly pochybnosti. VZzdyt holka nejsi zdravotnik. Co tam tak asi budeS délat? Jasné, hrat
Si s uCastniky a strasit je pfi maskovackach. Ale bude to stacit?

Zalala jsem pFednéaset ,vyhlasku”. Cteni pravnich pFedpist mi pfislo zbyte€né. U&astnici ¢ist umi
a nudit jsem je nechtéla. Chtéla jsem to délat jinak. JenZe, co chcete Fici vlastnimi slovy na tom,
Ze na 30 déti ma byt 1 sprchova rdzice? Program se postupem casu staval stéle vice diskuzi nad
aktualnimi otdzkami a sdilenim zkuSenosti. Libilo se mi to.

Casem se ve mné ozval pravnik. Co kdyZ se na n&co dlleZitého nedostane? Chtéla jsem dat ucastnikiim vic. PFala jsem si, aby
méli vSe dUleZité pohromadé, u sebe, a mohli se k tomu vracet, kdykoli budou potfebovat.

Tak tady to mate. At se vam dobre Cte.
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Dékuji, Ze jste si nasli ¢as na precteni nasledujicich fadku. Je jich hodné, vim. V&fim v3ak, Ze vdm budou k uzitku. A to, i kdyz
tady o zpUsobu oSetfovani zranénych nebude vibec nic. To totiZ zdravotnik umi - proto je zdravotnik. JenZe, na tdbofe neni jen
kvtli oSetfovani. V tomto e-booku se doctete to ostatni, co jeho cinnost zahrnuje. Na jednom misté, prehledné, jak jde cas.
Samozrfejmé zdravotnik nemusi vSechno zajistovat osobné, ale mél by védét, jaké ukoly zadat.

Akci, na které muze jet zdravotnik je mnoho. Od jednodennich vyletd s vlastni smeckou ¢i druZinou az po tfitydenni komeréni
tdbor se 150 détmi, kuchafi a vedoucimi, které vibec nezna. Na kaZzdou takovou akci se bude pfipravovat jinak. Velikosti
|ékarnicky pocinaje a myslenkou na pfipadné papirovani konce.

Tento e-book vas jako zdravotniky provede vasi nezdravotnickou €innosti na tabore ¢i jiné podobné akci, slovy vyhlasky
na tzv. zotavovaci akci. A to nejen béhem tabora, ale hlavné pred nim. Prevence je totiz zaklad.

D3 naméty k zamysleni pro ty, ktefi se rozhoduji, zda jet na tdbor poprvé jako zdravotnici. Tim, Ze pfipomina jednotlivé
povinnosti chronologicky, budete mit cas si vSe pFipravit pfedem, abyste se na tabore mohli vénovat oSetfovani. UkazZe, na co
myslet, abyste se nemuseli vSe ucit z vlastnich narocnych zkusenosti (telefonat rodi¢lim v 11 vecer, zda jejich dité nahodou neni

N a4

na nejcastéji pokladané dotazy. Obsahuje praktické zkuSenosti z priibéhu hygienické kontroly.

PFilohy vdm pomohou nastavit si pravidla a ziskat ddlezZité informace jiz pfed samotnym tdborem. Praci s papirovanim vam
usnadni provérené a aktualizované formulare.

Cely e-book je psan pro lidi, nikoli pro pravniky. Proto pouZiva béZznou, nepravnickou cestinu. Ve vyrazech jako ,dospély”
Ci ,zletily” nehledejte Zadné Speky, nejsou tam.
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1) Jaké predpisy si musim nastudovat?

PfedpisU, které se dotykaji poradani tdbora, je mnoho. Znat by je mél predevsim vidce tabora, nebot na ném lezi odpovédnost
za jejich dodrzovani. Zdravotnika se tykaji jen nékteré z nich.

Co platilo na loriském tabore, na letoSnim uZ platit nemusi. Proto je tfeba se vzdy znovu podivat, jestli predpisy stale plati
nebo, a v tom pripadé také jak, se zménily. A to nejlépe v dobé, kdy tabor zaciname planovat (at vime, zda pfikoupit dalsi
sprchu) a poté znovu jesté par tydnU pred taborem. Tento e-book zohledriuje pravni stav znamy v bfeznu 2024.

pro tabory poradané Junakem

e Smérnice Junaka k tdborlim (zde pozor, tdbor ma jinou definici, nez zotavovaci akce)
e Smérnice Junadka ke zdravotnickému zabezpedi zotavovacich akci

e Smérnice Junaka pro vodacké akce

SKAUT
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e vyhl. €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti (hygienicka
vyhlaska - ,HV") . Najdete v ni konkrétni pozadavky na umisténi akce, prostorové podminky
ubytovani, oSetfovny i izolace, pocet toalet a sprchovych rdzZic, zasobovani vodou,
odstranovani odpadd, stravovani i denni rezim.

— e zak. €. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi (,ZoVZ") - 8 7 -14 (Cast prvni, hlava ll., dil
2.). V. ném se doctete, co se rozumi zotavovaci akci, jaké jsou podminky uUcasti déti
a dospélych na akci (jaké dokumenty musi mit) a obecné povinnosti poradatele akce.

Hodi se védét, Ze existuji predpisy, které se tykaji pitné vody (vyhl. ¢. 252/2004 Sb.), nakladani s odpady (zak. ¢. 541/2020 Sb.)
a zneSkodnovani odpadnich vod (zak. 254/2001 Sb.). Proc? Protoze na tabore pouzivame pitnou vodu a jsou stanovena pravidla,
jaké hygienické pozadavky musi splhovat. Protoze vytvarime odpad a je tfeba zajistit jeho tfidéni a odvoz. Protoze s odpadni
vodou, kterou je veskera voda, kterd projde kuchyni nebo umyvarnou, je mozné nakladat jen urcitym zptisobem.
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2) Kde si predpisy stahnu a ovérim, zda plati?

)

®)
e www.zakonyprolidi.cz - ukaZe aktudlni i budouci znéni predpistd; v nékterych
pfipadech i znéni dFivé;si

e www.skaut.cz/tabory - najdete zde nejen smérnice, ale také mnoho ¢lankd na aktuaini
témata a potfebné dokumenty i s komentafi (pfedpfipravena prihlaska na tabor,
hldSeni tabora, potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti pro praci s détmi, bezinfek¢nost,
posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte, souhlas rodi¢ll s poskytovanim informaci
o zdravotnim stavu ditéte)
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Zdravotnikem mUzZe byt fyzickd osoba (s.r.o. si na tdbor nepozvete), ktera je zletila, plné svépradvna (po dovrseni 18. roku véku)
a zdravotné a odborné zpusobild k této ¢innosti. Zdravotni zpUsobilost se doklada posudkem o zdravotni zpUsobilosti (musi ho
mit vSechny osoby pracujici s détmi - § 10 odst. 1 ZoVZ) a odbornou zpUsobilost doloZzime dokladem o Uspé&3ném absolvovani
kurzu ZZA ¢i profesni kvalifikaci (8 11 odst. 1 pism. a) ZoVZ).

Kvalifikace ziskana uspésnym absolvovanim kurzu ZZA je Casové neomezena. Ziskany dokument se nazyva Osvédceni. Junak vSak
ve svych vnitfnich predpisech poZaduje, aby si zdravotnik své vzdélani prlibézné udrZoval, tedy absolvoval po ¢tyfech letech
povinna doskoleni (podrobnosti jsou uvedeny ve Smérnici ke zdravotnickému zajiSténi zotavovacich akci). Tomu se fika
Opravnéni. DOvodem je skutec¢nost, Ze nabyté, avSak nepouzivané, znalosti zapominame a doSkoleni je zplsob, jak si je oZivit.

Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delSi neZ 5 dnu (tedy 6 a vice dni), jehoZ Ucelem
je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popfFipadeé ziskat i specifické znalosti a dovednosti (§ 8 odst. 1 a § 11a ZoV2).

Pozor na to, Ze podle Smérnice Junaka k tabordm je taborem akce s dobou trvani 7 a vice dni (v¢. dne prijezdu a odjezdu), jejimz
poradatelem je organizacni jednotka a tabora se Ucastni déti do 18 let

Ne kaZdy tabor je zotavovaci akci a ne kazda zotavovaci akce je tdborem. Rozdéleni je dulezité, abyste védéli, které predpisy se
na danou akci vztahuiji.
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Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze zdravotnik na akci jen poskytuje prvni
pomoc, oSetfuje zranéni a pecuje o nemocné. Jde sice o jeho stézejni
Cinnost, vedle ni vSak ma na starosti dohled nad dodrZovanim povinnosti
uvedenych v hygienickych predpisech.

Tam patfi predevSim vedeni zdravotnické administrativy, zajisténi vybaveni taborové
i pFirucni 1ékarnicky, kontrola dodrZzovani zasad osobni hygieny GcastnikU, kontrola poctu
latrin i vytokovych kohoutl a rovnéz zajiSténi, aby na akci byla pestra a vyvazena strava
a denni rezim respektoval primérenou zatéz déti s ohledem na jejich zdravotni stav a vék.

PrestoZze je splnéni vétSiny hygienickych povinnosti (umisténi akce, zasobovani
vodou, odstranovani odpadkl, velikost ubytovani, kapacita socidlniho zafizeni,
uklid, stravovani, rezim dne, nahlaseni akce hygienikovi, atd.) ulozeno poradateli
akce (v pripadé skautskych tdborl tedy stfedisku jako organizacni jednotce),
kontrolu jejich dodrZzovani ma na starosti zdravotnik. Spole¢né s vidcem tabora je
takeé Casto tim, kdo provazi tdborem kontrolu z prislusné hygienické stanice.

Proto je dobré drZet se naseho skautského hesla ,Bud’ pfipraven!”, védét jaké povinnosti maji
byt splnény a na co se hygienickd kontrola zaméruje.
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Pokud jste napfiklad détsti Iékafi, 1ékari ze zachranky, zdravotnicti zachranafi ¢i ostfileni tdborovi zdravotnici, skoro mlzZete tuto
cast preskocit.

Pokud jste vSak pravé absolvovali svlj prvni kurz ZZA a zranéni jste vidéli jen na
maskovackach, zbystrete! Vim, ze my skauti se teprve ucime fikat ,ne". Prosba tfidni
ucCitelky vasSeho ditéte, ze nemaji zdravotnika na Skolu v pfirodé v kombinaci s jeho
smutnyma ofima, Ze bez tebe mami/tati Skola v pFfirodé nebude, jsou silny kalibr. Stejné tak
zoufaly telefonat kamarada poradajiciho letni tabory, kterému onemocnél zdravotnik a tabor

je uz za tyden. Rozumim tomu. /

/ﬁ

—

Zdravotnik se stara o zdravi vSech tcastnikl akce, a to po celou dobu jejiho konani. To znamen4, Ze pecuje nejen o déti, které
na akci jsou, ale téz o vSechny vedouci, stareSiny, ktefi duchem stale Cili prijedou popovidat o svych zazitcich z mladi, téhotné
lektorky program0 (vCetné téch, které téhotenstvi zatim taji) i miminek, ktera si vedouci s sebou vezmou.

OSetfovani déti a jejich onemocnéni ma sva specifika. Na zdravotnickych kurzech ZZA se jim vénuje patficna pozornost.
Pfedpoklada se, Ze presné tomu se na akci budete vénovat. Stejné tak Zivot zachrafujicim dkonUm, protoZe ty zkratka zachranuji
zivot. Nejen na tabore.

Ale co to ostatni, co prinese taborovy Zivot? Jak budete reagovat na pobolivani briska? Je to styskani? Néco se pokazilo
v kuchyni? Tyden stary fizek z domova? Nesedla kombinace krupicové kase a tajné snédenych gumovych medvidk(? Nebo
tfeba zanét slepého stfeva? Co vecerni pichnuti vosou? Alergii dité psanou nema, ale také ho jesté nikdy nepichla. Je tohle
jesté normalni otok nebo uz pfilis velky? Zyrtec zabird néjak pomalu. Nebo nezabira? Pojedete radéji 20 km zatackami na
pohotovost a vyslechnete si otraveného Iékafe, co tam jezdite s takovou banalitou nebo budete véfit, Ze to zvlddnete
a stav se nezhorsi? Jste si jisti, Ze poznate infarkt nebo hypoglykemicky zachvat u navstévy? Co s neunavné placicim

batoletem a jeho vystraSsenou maminkou?
Doplnite si vzdélani kurzem?
Prectete dalSi knihu?

Zajistite si telefonickou konzultaci?
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Je rozdil, jestli pojedete na tabor s détmi, s nimiz se potkavate cely rok nebo na komer¢€ni tabor, kde neznate nikoho.

Zdravotnik se totiz o zdravi vSech Ucastnikd nejen stard, ale je rovnéZ odpovédny za spravné osetreni! Odpovédnost mlze byt
v takovém pripadé z pohledu prava nejen obcanskopravni, ale i trestnépravni. Osobni zkusenost se soudy v pozici ucastnika
fizeni si vétsSina lidi radda odpusti.

Obcanskopravni Fizeni se vas mlze dotknout ,jen” po finanéni strance. VySe nahrady Skody na zdravi mlze byt znacna
(ndhrada ucelné vynaloZenych naklad( na léceni, ndhrada ztraty na vydélku, ndhrada dusevnich Utrap, nadhrada ztiZzeni
spolecenského uplatnéni, bolestné) a mlze vas ve formé penézitého dlichodu zavazat na mnoho let dopredu (takové mési¢ni
LVyZivné” placené poskozenému, pripadné jeho rodiné). Nepocitam naklady na vaseho advokata a psychoterapeuta.

PosSkozeni zdravi vS8ak mUZe byt kvalifikovano i v trestnépravni roviné jako prestupek ¢i jako trestny ¢in. Ten je mozné spachat
i z nedbalosti, tedy i v pfipadé, Ze jste nevédéli, Ze svym jednanim mUZete takové porusSeni nebo ohroZeni zplsobit, a€ jste
o tom vzhledem k okolnostem a ke svym osobnim pomérim védét méli a mohli. To posledni ,védét méli a mohli”, jako zaklad
odpovédnosti, pritom bude posuzovat soud. Se znalosti vSech okolnosti, po precteni znaleckého posudku, kde znalec vse
vysvétli, po konzultacich s odborniky zdravotnickymi i pravnimi. A predevsSim v teplé a klidné kancelafi poté, co vSe nékolikrat
zvazi ze vSech uhlld pohledu a porovna riizné mozné nasledky. Na rozdil od vas, ktefi jste byli ve stresu, ¢asto v nepohodli (noc,
dést, ostatni déti, uprostrfed lesa), méli jste jen zakladni informace a na rozhodnuti bylo nékolik minut. Za spachani trestného
¢inu ubliZzeni na zdravi je mozné uloZit trest odnéti svobody (vézeni).

Nejcastéji se mlZete setkat s odpovédnosti spravnépravni - za prestupky. Typickym prikladem je pokuta udélend za prohresky
zjisténé pfri hygienické kontrole.

Je dobré védét, Ze prestoze jsou nékteré povinnosti pravnimi predpisy vyslovné svéfené poradateli tdbora, v praxi je vykonava
zdravotnik (napf. zajisténi vybaveni |[ékarny, vedeni zdravotnického deniku, komunikace s rodi¢i ohledné zdravotnich potizi jejich
ditéte). Pokud nastane problém, neni odpovédnost jen na porfadateli tdbora, ale téz na zdravotnikovi.
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Pokud se vam néco takto nepfijemného prihodi, viele doporucuji obratit se na odbornika, ktery se nahradami Skod na zdravi
Ci obhajobou v trestnim Ffizeni zabyva. Specialista na prevody nemovitosti, byt nejlepsi, bude v této situaci stejné platny jako zubar
pfi transplantaci srdce.

Zcela jisté pomuUZe spravné vedeny zdravotni denik, pofadek v dokladech, dobré pojisténi odpovédnosti, Ustfedi Junaka,
krizova linka Junaka - 737 205 520 (non-stop), krizovy manudl a advokat (ve vyhledavadi na strankach Ceské advokatni komory
www.cak.cz si lze vybrat i podle specializace).

A to jsem jeSté nezabrousila do zdravotnikovy duse .....
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e ProdlouZeni platnosti posudku o zdravotni zpUsobilosti ditéte z 1 na 2 roky. U dospélych doslo k prodlouzeni platnosti jiz
drive, a to od 01.12.2015.

e Posudek o zdravotni zpUsobilosti pro praci s détmi muzZe vydat nejen registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru
vSeobecné praktické |ékarstvi (tedy "prakticky lékar (obvodak) pro dospélé" u néhoz jste vedeni), ale i poskytovatel
zdravotnich sluzeb v oboru praktické |ékafstvi pro déti a dorost (tedy "détsky prakticky lékar (obvodak)", pokud jste jesté
vedeni u ngj).

e Zotavovaci akce se mulze skladat z vice b&hd. Za dité do véku 15 let se povazuje i dité, které v kalendarnim roce, kdy je
zotavovaci akce poradana dovrsi vék 15 let. Pfidana definice Skoly v pfirodé (vSe 8§ 8 odst. 1 ZoV2).

e PrisluSnému organu ochrany verejného zdravi se hlasi (8 8 odst. 3 ZoVZ):
- termin a misto konani akce, v€. adresy nebo nazvu katastralniho izemi a zemépisnych souradnic,
- pocet zucastnénych déti, a to v kazdém béhu s uvedenim data jeho zahajeni a ukonceni,
- zpUsob zabezpeceni akce pitnou vodou a zajisténi stravovani tcastnika,
- jméno a pFijmeni odpovédné osoby pritomné na akci, a to pro kazdy béh akce a telefonni €islo na tuto osobu.

e Posudek o zdravotni zpUsobilosti vydava registrujici prakticky |ékaf pro déti a dorost, a pokud dité neni u Zadného
registrovano, tak jakykoli prakticky lékar pro déti a dorost. Kontraindikace pro o€kovani jiz nemusi byt trvala. (8 9 odst. 3
ZoVZ - Podle dfivéjSiho znéni bylo tfeba, aby kontraindikace ockovani byla trvala. Nicméné toto zajima spiSe |ékare, ktery
posudek vydava).
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Prakticky privodce zdravotnika jeho nezdravotnickou ¢innosti Efca - Eva Pavlikovd Hosmanova

e Posudek o zdravotni zpusobilosti pro praci s détmi vydava u osob, které nemaiji registrujiciho praktického lékare,
poskytovatel v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi ("praktik pro dospélé") nebo praktické Iékarstvi pro déti a dorost ("détsky
praktik"). (8 10 odst. 2 ZoVZ).

e Zdravotnikem bez kurzu ZZA mize byt student studijniho programu v oblasti VSeobecné |ékarstvi a zubni |ékaFstvi po

vvvvvv

se tim trapit).

Jiz neni tFeba mit tzv. potravinaisky prikaz.

Zmeéna vychazi z nového znéni 8 11 odst. 1 pism. b) a 8 19 odst. 2 ZoVZ. Podle nich jiz neni vyZzadovana ucast zdravotnika pfi
kontrole zdravotnich prikazl a osoby pfichazejici pfi zpracovani potravin do styku zejména s potravinami a pokrmy jiz
nemusi mit zdravotni prlikaz. VyZaduiji se jiZ jen znalosti nutné k ochrané verejného zdravi.
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Od déti, jako Ucastnikl akce, je zapotrebi prihlasSka, posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Ucasti na akci a prohlaseni
o bezinfekénosti. Hodi s i kopie karticky pojiStovny.

Osoby, které se podili na zajiSténi tabora (vedouci, kuchari, zdravotnik, ale i roveri pfipravujici program !!) pfedkladaji posudek
o zdravotni zpUsobilosti pro praci s détmi ¢i jiny doklad o odborné zpUlsobilosti. Dale pak podle své role na akci téZ vidcovsky
dekret, doklad o absolvovani kurzu ZZA ¢i jiny doklad o odborné zpUsobilosti zdravotnika. Bezinfekénost u dospélych byla
vyZzadovana jen béhem “covidovych let” 2020 a 2021.

Pojdme se na vybrané dokumenty podivat podrobnéji.

Dobre pfipravena prihlaska ditéte je zaklad. Vzor, ktery je mozné vyplnit a upravit podle potreb, lze stahnout na KFiZzovatce. Jeji
soucasti je i dotaznik o zdravotnim stavu ditéte, ktery napovi, s jakymi obtiZzemi se na tdbore mUZete setkat a co si pripadné
dostudovat. U déti s alergiemi je dobré védét, jak se alergie projevuje - dusi se nebo ma vyrazku? Také je vhodné bud pfimo do
prihlasky, nebo jako pfilohu pridat i souhlas zakonnych zastupct s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu ditéte. Lékafri
i zdravotnicti pracovnici jsou vazani povinnosti micenlivosti, proto nemohou citlivé Udaje o zdravotnim stavu sdélovat jen tak
nékomu. V zakoné je zdravotnikim dano pravo (nikoli povinnost) sdélit osobam, které budou o pacienta osobné pecovat,
informace nezbytné k zajisténi této péce (8 31 odst. 6 zak. 98/2012 Sb.), coZ by mohlo teoreticky souhlas rodi¢d nahradit.
Prakticky vSak nékterd zdravotnickd zafizeni toto ustanoveni znat nemusi a dohadujte se na misté. V prihlasce se neztrati
prostor pro rodi€e, kam vam mohou napsat cokoli, co povazuji za dUleZité (Nesnasi pavouky a pisti, jen co je vidi.) a co jejich
ditéti pomaha (Pri boufce se boji, ale s plySakem v narudi to zvlada dobre. KdyZ nemUze spat, vZdycky zabere teplé kakao.)

Pfed nékolika lety se feSila otazka souhlasu s poskytovanim zdravotnich sluzeb nezletilému (tzv. "plné moci pro oSetfovani"),
nebot pro nékteré vykony byl v té dobé tfeba souhlas obou rodicd. Toto jiZ neni potfeba, nebot se nyni souhlas ke konkrétnim
vykonUm posuzuje dle zavaznosti vykonu a volni a rozumové vyspélosti daného ditéte. VSe je na uvazeni lékare. BéZné ukony

vvvvvv

bez ohledu na souhlas.
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Prakticky privodce zdravotnika jeho nezdravotnickou ¢innosti Ef¢a - Eva Pavlikovd Hosmanova

Obsahuje dvé samostatna a na sobé nezavisla prohlaseni:
e o tom, Ze dité je zdravotné zpUsobilé k Ucasti na akdi,
e 0 tom, zda se dité podrobilo stanovenym ockovanim, nebo ma doklad, ze je proti nakaze imunni ¢i ma kontraindikaci proti
ockovani.

Déle je vhodné, aby obsahoval rovnéz sdéleni, na co je dité alergické a jaké léky dlouhodobé uziva, vC. jejich davkovani. Posudek
vydava oSetfujici lékar ditéte (tedy prakticky IékaF pro déti a dorost, u néhoz je dité registrovano, nikoli gynekolog, ortoped
Ci alergolog). Platnost posudku je 2 roky od data vystaveni, pokud b&hem doby nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti ditéte.
Na jeho konci je kolonka pro podpis rodi€a. Po skonceni akce se vraci rodi€im. Mohou ho uzit i na dalsi akce.

Mohu na tabor pFijmout dité, které se nepodrobilo stanovenému o€kovani? Jednoznacnou odpovéd na tuto otazku, pokud je
dité podle posudku zdravotné zpUsobilé a zaroven (podle téhoZ posudku) se nepodrobilo stanovenym ockovanim, dat nelze.
Argumentace bude v tomto pripadé vysokd hra pravnikl. Nazory osciluji mezi tim, Ze odpovédnost je na détském I|ékafri
a poradatel tdbora nemusi prezkoumavat posudek (tedy pokud je dité podle posudku zdravotné zpusobilé, prestoze neni
oCkované, na tabor jej lIze prijmout) po ten, Ze nepodrobeni se stanovenému ockovani vylucuje ucast na akci, protoze dité neni
zdravotné zpUsobilé (prijeti ditéte zdravotné nezpUsobilého je prestupkem dle § 9 odst. 1 a 2 ve spojeni s § 92d odst. 3 pism. b)
a odst. 8 pism. b ZoVZ). Bude tedy zaleZet predevSim na poradateli tabora a zdravotnikovi, zda Ucast takovéhoto ditéte umozni.
Jednim z FeSeni je mit povinnost podrobeni se stanovenému ockovani jako vlastni podminku pro Ucast na tabore.
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Obsahuje prohlaseni o tom, Ze ucastnik:
e nejevi zndmky akutniho onemocnéni (prijem, horecka)
e ve 14 dnech pred odjezdem nepfiSel do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezrelou z ndkazy ani
mu neni narizeno karanténni opatreni.

Prohlaseni cini (podepisuje) u osob mladsich 18 let zakonny zastupce (rodi€) nebo osoba jim pisemné zmocnéna (v takovém
pfipadé je tfeba pisemné zmocnéni pfilozit k bezinfekcnosti). Osoby starsi 18 let Cini prohlaseni samy. Po skonceni akce se
rodi¢m NEvraci. Pozor na datum prohlaseni - nesmi byt starSi 1 dne pfed odjezdem na akci !!! Vezméte si par cistych
k odjezdu. Mohou se hodit.

Do roku 2020 nebyla bezinfekénost pro dospélé Ucastniky potfeba. Bylo na kazdém, aby zvaZil, zda je zdravy a mlZe se akce
zUcastnit V pripadé, Ze by nékoho nakazil, nesl by dlsledky (je jiZ dospély a tedy pIné odpovédny za sva rozhodnuti). Opatfeni
souvisejici s Covid - 19 prohlaseni o bezinfekénosti vyZadovala u vSech Ucastnikd akce, tedy i dospélych. V soucasné dobé jiz
u dospélych tato povinnost neni. Prohlaseni pro rok 2024 je mozZzné opét stahnout na KriZzovatce.
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Tento lidové Feceny ,papir na hlavu” obsahuje potvrzeni, Ze posuzovana osoba je zpUsobilad plsobit na akci jako dozor nebo jako
zdravotnik. Posudek vystavuje prakticky lékaF (op&t nikoli ocaF, kardiolog & zubaf) dospé&lého &i pro déti a dorost. Zadny
oficidlni formulaF na to neni. Plati 2 roky od vystaveni, pokud béhem doby nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti posuzované
osoby. Po skonceni akce se vraci Ucastniku, aby ho mohl pouzivat dale.

Potfebuji ho vSichni, kdo jsou vedeni nikoli jako Ucastnici (déti). PFfedevSim jde o osoby samostatné pracujici s détmi starsi 15
let. Neni rozhodujici nazev pozice (vedouci, praktikant, instruktor, pomocnik), ale skutecnost, Ze se stara o déti ¢i chod tabora.
Nelze Fici: "Nepracuji s détmi, jen vozim vodu ¢i vafim." Poradatel je totiZ povinen zajistit, aby na akci byly pfitomné pouze osoby
splhujici podminky 8 10 ZoVZ, tedy majici shora uvedeny posudek.

Posudek o zdravotni zpUsobilosti nepotfebuji pedagogicti a zdravotnicti pracovnici. Ti svoji zpUsobilost dokladaji jinym
zplsobem. Kdo vSechno sem spada, jaké doklady potrebuje a kdo je vydava, neni jednoduché urcit. Bylo by tfeba patrat
v rlznych predpisech a tyto vykladat. Lze hledat v zakoné o pedagogickych pracovnicich (§ 2 zak. ¢. 563/2004 Sb.) a v pfedpisech o
|ékarskych a nelékarskych zdravotnickych povolanich (8 2 zak. ¢. 95/2004 Sb. a § 2 zak. ¢. 96/2004 Sb.). Je mozné zvolit jakykoli
vérohodny zpUsob prokazovani kvalifikace. Meze kreativité klade pouze otdzka, co bude za dostatecné prukazné povaZovat
hygienicka kontrola. Namisto zjistovani co a od koho potfrebuiji, vSak byva jednodussi si zajit k praktickému lékari, aby posudek
potvrdil.

Myslete na to, Ze prakticky lékaF nemusi védét vSechno. Narocné predstatnicové obdobi korenéné psanim diplomky
a smichané s hektickou pfipravou tabora muze leckoho pfrivést k terapeutovi nebo psychiatrovi. Je duse zahojena pred
taborem? Mozna pro béznou taborovou ¢innost ano. Ale co kdyZ prijde néco mimoradného, kde budou zapotrebi pevné nervy?
Na nocni bojovce nedorazilo vice tam, kam mélo. Lijaky zvedaji hladinu blizké Feky a je tfeba se evakuovat. Ano, je predevsim
na vldci tabora, aby si pohlidal, kdo se bude o déti starat a v jaké je psychické i fyzické kondici. MoZzna si mezi rlznymi
hla3enkami a planovanim celotdborovky nevzpomene, 7e Culda byl na jafe "né&jakej divnej". MoZna netusi, Ze praktik nemusi
o trapeni duse védét. Pomozte mu - tfeba jen tipem na zamysleni. PomdZete i sobé. Jste totiZ na jedné lodi. Budete védét, na cem
jste. A na rizikové aktivity tfeba date Culdovi partaka.
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ProtoZe kdo je pFipraven, neni prekvapen. Dobfe provedena prevence a promyslena bezpecnost rliznych aktivit ve svém
ddsledku zmensuji mnoZstvi prace zdravotnika. Tabor si chcete, stejné jako déti, predevsSim uZit. Tusim, Ze se vam vice libi
predstava, jak pozorujete cvrkot tdborového Zivota, obcas nékoho poslete pro plasténku, pomUzete v kuchyni nebo pfi hrach,
vyhlasite vitéze soutéZe o nejlépe obvazanou mumii a oSetfujete co nejméné, nez predstava 14 dni stravenych telefonovanim
rodicdm o zdravotnich komplikacich déti, pohovory s hygienou kvuli prijmu poloviny tdbora a objizdénim nemocnic s prevazy
popalenin od polévky vylité na nohy v sandalech a rukou porezanych od pil pfi pfipravé dfeva na topeni v kuchyni.

| kdyZ to tak na prvni pohled nevypada, vétsi ¢ast vasi Cinnosti zdravotnika by se méla odbyvat mimo oSetfovnu. Od pfipravy
tabora a doplnéni vasich poZzadavku do prihlasky na tabor, pres instruktaZ o hygiené a predchazeni infekcim a zranénim az treba
po kontrolu bezpelnosti "rizikovych" aktivit pfimo na tabore. Tabor je totiZz pro déti o dobrodruzstvich, ktera doma nezaziji,
o hrani fotbalu na louce plné drnd, poznavani pfirody i zakonu gravitace po setkani s klackem pres cestu.

Na vas je, abyste si ulehdili praci tim, Ze se zamyslite jesté prfed tdborem, Ze s rovery, ktefi budou program pfipravovat projdete
rizika, slaba a silnd mista opici drahy i nizkych lanovych prekazek. Abyste se pfi koupani déti v fece neslunili kdesi daleko od fevu
déti, ale byli s nimi pfimo tam, kde jsou ony. Abyste vicatim popaté trpélivé vysvétlili, Ze mokré plavky do spacaku nebo do kufru
se suchym oblecenim nepatfi. Ze kdyZ se stane no¢ni nehoda, maji tfeba o pllinoci pfijit, protoZze mate nahradni suchy spacak
nebo deku, oni se hezky vyspi a druhy den budou zase blbnout s ostatnimi. Ostuda nebude. Jejich spacak se vypere a ususi, tfeba
proto, Ze si na néj vylili hrnecek vody.
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,Co bych délal na planovaci poradé€? Tam si nanejvys rozfiznete prst o papir a zalepit si to umite sami.” si mozna pomysli lecktery,
pripravit mnoho véci, které pfimo na tabore usSetfi nervy a praci. Nezaskodi je dlouhodobé zdravotni obtize déti ani otazky
hygienické kontroly. Pravé pfi planovani tabora si jako zdravotnik mdzZete Fici, co pfesné potrebujete, tedy napr.:

Do pfihlasky bych poprosil upozornéni od rodi¢l na specifické vlastnosti a problémy ditéte (citlivost na

— potraviny, dietni omezeni, zdravotni a pohybova omezeni, alergie (na Iéky, potraviny i ty ostatni + jak se alergie

projevuje), plavec/neplavec, lyzar/nelyzar), kontakty na rodi¢e nebo zodpovédnou osobu dosazZitelnou v misté

bydlisté v dobé konani akce (rodi¢e na Maledivach nebo 80leta babicka moc nepomohou), a také souhlas
s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu ditéte.

Bylo by dobré si promluvit s nékterymi rodici. Zizala ma& cukrovku a Frffia je dost alergicky na ofechy a miva s sebou epipen.
Co kdyby nam nechali u specialisty déti napsat takovy navod "Co délat kdyz ... " - komu zavolat, jaky |ék podat, kdy presné
(jak vypada stav ditéte, kdyZ mame |ék podat) a v jakém davkovani a také kontakt na |ékare specialistu nebo osSetfujiciho
détského Iékare, kterému muzeme zavolat o radu.

Loni jsme mé&li na tdbofe poprvé Cervika. Snad ma ADHD nebo néco takového. Chodi s tim k |ékaFi a miva i prasky. Na tabore je
nemél, Ze pry v |ét& nemusi. Ze to je p&kné éro vime ze schiizek, ale na tdbofe to u? opravdu neslo. V posudku nic psaného
nemél. Mozna to ale jeho obvodak nevi, protoze I1éky predepisuje psychiatr. Bylo by tfeba situaci probrat s rodici.

Tuhle jsem v prihlasce vidél poznamku maminky, ze si nepreje, abychom Cvrckovi podavali bézné Iéky, Ze je zvykly na
homeopatika a jiné alternativy. Na tdbor mu je urcité pfibali. Je dlleZité mamince fici, Ze tomu vyhovét nemlzeme. Na tabore
budeme pouzivat "bézné léky". Pokud by vznikl zdravotni problém, Cvrcka ji pfedame do péce. Je na ni, zda s nami Cvrcka na
tabor posle nebo ne.

Do seznamu doporuceného vybaveni na tabor doplfime pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani s vySSim
UV faktorem, holinky, plasténku, vlastni jidelni vybaveni (IZice, eSus, talifek, miska), hrnicek a lahev / |ahve na piti nejméné 1 litr
(celodenni vylet v horku s oblibenou 300ml lahvi¢kou s obrazky mdze mit vecerni nepfijemnou dohru).
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Jedeme na nové misto a déti se mohou koupat v rybniku i v fece. Nemyslim koupani za ucelem ocisty téla od

potu, prachu a Spiny. Ale zabavu spojenou se stfikdnim vody, plavanim a potapénim. Ja sice mam ZZA, ale /
vodni zachrana v tekouci vodé je ,vy3si dive”. Utonuti je v CR druhou nejcast&jsi pficinou Grazové smrti déti, ® (
alespon to fika vodni zachranaf Kvaky. Budeme tedy u rybnika ¢i tekouci rfeky? Je tam jez? Stadi ve vodé i

svétlusky? Maji tedy vodu nejvySe k hrudniku? Jede s nami zdatny plavec? Mame s sebou néjaké zachranné ~—
pomucky? Hazeci pytlik ? Jinou pomUcku?

Celodenni hry na slunci, nékolikadenni putaky a nocni vysadky jsou bajecna véc, ale denni reZim je také
ddlezity. Je tfeba mit pevné vymezenou dobu pro spanek, osobni hygienu a stravovani, poledni klid trva 1-1,5
hodiny a veCerka nejpozdéji mezi 21-22 hod. VI€ata musi spat déle nez skauti. Hlidky také nemohou byt
nekonecné (8 8 HV, &8 11 odst. 1 pism. b) ZoVZ). Na putaku je tfeba zaradit na tfeti den mensi zatéz. A tim
nemyslim, Ze sice pljdeme méné kilometry, ale zato vystoupame na dva nejvyssi a nejprudsi kopce v okoli.
Koupani je mozné nejméné hodinu po hlavnim jidle Ci vétsi fyzické zatézi.

Je tfeba projit taborové vybaveni a pfipadné ho dokoupit ¢i pUjcit. Mame dost prkynek? (potfebujeme zvIast na N |
maso, pecivo, zeleninu ...) Mame dostatek barel( na vodu a varnic s kohoutkem? (k toaletdam, do kuchyné na myti
rukou, pro déti na celodenni moznost piti) Kolik nas letos asi tak pojede? Bude zapotrebi pofidit dalsi sprchu i \
vykopat vice latrin? Loni se protrhla plachta kryjici misto na umyvani nadobi. Jak tohle vyfeSime? (pofidime novou W
nebo vymyslime jiné misto pro myti nadobi) Do skladku na potraviny se nam dostali nejen rovefi, ale i mysi. Co s tim /|
udélame letos?

Na tabor skautek a svétluSek ma volno jen Grizzli. Kluk je to Sikovna a zkuSenosti ma také dost. Vzdyt je to zachranar a jezdi
s rychlou. Jen si ho néjak neumim predstavit, jak fesSi prvni neCekanou menstruaci a nakup vlioZzek. A co kdyz si bude néktera
skautka stéZovat, Ze se oSetfovani vénoval horlivéji, neZ musel? Kdo bude komu co dokazovat, kdyZ na oSetfovné byli sami dva. Jo
a pamatujete, jak si Vokurka loni natrhl pozadi a museli jsme jet na pohotovost, protoZe fekl, Ze to je vysoce soukroma zalezitost,
Majda ani jind Zenskd mu na né&j koukat nebudou, protoZe to si radsi necha tu pllku upadnout? Jak to letos vyreSime? Na tabor
skautll zdravotnika a na tabor skautek zdravotnici? Budeme mit v zdloze druhého zdravotnika stejného pohlavi? Nebo to
resSit nebudeme? Na Grizzliho si nikdo stéZovat nedovoli a Vokurkovi pozadi v nemocnici ovazala sestficka a ani nepipnul.
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Budeme jezdit pro vodu zase jako loni? Spliuje stale hygienické normy? Mame protokol o rozboru pitné vody? Nebo
jiné potfebné potvrzeni?

Vi¢atlim se sice 10x rohlik s medem k snidani libil, ale skauti uz po tydnu reptali. Je mi jasné, Ze jidelnicek
dotvarime pfimo na misté podle akci v mistnim supermarketu, ale zakladni predstavu bychom si méli
utvorit pfedem. Strava musi byt pestra, vyzivové hodnotna a hlavné dostatecna (na Cerstvém vzduchu a pfi
pohybu poradné vyhladdne). Jidlo je tfeba podavat 5x denné, z toho alespon jedno hlavni jidlo teplé
a k snidani mit teply napo;j.

Dobrym pitnym reZimem muZeme predejit fadé zdravotnich problém. Jak budeme védét, kolik toho jednotlivé déti vypily ? Je
jasné, ze v zapalu taborovych her si na to nikdo nevzpomene. Budou si za kazdy vypity hrnecek vybarvovat kapku vody? Nebo
dostanou modry kaminek, ktery si daji do své nadobky pod nasténkou?

Nesmime pouZivat potraviny nebo pokrmy, které mohou byt zdravotné zavadné. Jde napf. o vyrobky z mlékdrensky
neoSetfeného mléka Ci vyrobky tepelné neopracované vibec nebo nedostatecné (tatarsky biftek, krvavy steak, michana vajicka,
vejce na mékko), majonéza vlastni vyroby, zmrzlina vlastni vyroby a porcovana ze skupinového baleni (polarkovy dort s péti
|Zicemi), tfeSné od kamarada ze zahrady, merunkova marmelada od babicky (8 7 HV, 8 11 odst. 1 pism. b) ZoVZ). Houby je mozné
podavat, ovsem s odpovédnosti za prfipadné potize. Je dUleZité si ponechat doklad o koupi - v obchodé ¢i od péstitele s
prislusnym opravnénim.

Zkontroloval jsem si Iékarni€ku a je tfeba ji doplnit. Obvazy jsme spotfebovali, Paralenu konci expiracka tyden
pred taborem, kryti rany ma byt sterilni, ale obal je poSkozeny a mastny tyl sice neni povinny, ale hodné ulehci
praci. Letos bereme na tabor i benjaminky, budou mi pro né stacit tablety Ibuprofenu nebo radéji prikoupim sirup
avezmu i Cipky ?

Povinné vybaveni 1ékarnicky urcuje priloha €. 4 hygienické vyhlasky.

Pouzivani rtutovych teplomérli neni zakdzano. Neni vSak mozné koupit nové. Prodej zakazala Smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2007/51/ES.
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Kazdy zdravotnik ma svoji vlastni délku Ihaty ,pred odjezdem*, kdy stihne vSe obéhat, vytisknout a doplnit. Je dobré béhem ni
provést ,posledni predletovou kontrolu” a dat i ostatnim ¢as doplnéni toho, na co zapomnéli. Tedy zejména:

e zkontrolovat Iékarnicku

e ovérit dostupnost nejblizSich zdravotnickych zafizeni pro rlizné pripady - pohotovost pro déti i dospélé, détskou
nemocnici (zvlasté détska chirurgie se hodi), zubafe (ktery je ochoten oSetfit akutni pfipady i détské a v dobé
akce nema dovolenou), vCetné nejlépe sjizdné cesty, ordinacnich hodin, telefonu a pfipadné moZnosti
telefonickych konzultaci

e pripomenout viem osobam podilejicim se na praci s détmi (i rovefi a kuchafri), aby si nezapomnéli vzit
potiebné doklady (posudek o zpUsobilosti pro praci s détmi, jiny doklad pedagogického pracovnika, vidcovsky
dekret ...)

e pFipomenout rodicim, co vSechno budou pri odjezdu odevzdavat - zndme to, néktefi pri pulrocnich
uzavérkach v praci, baleni na svoji dovolenou a hledani rok nepouzivaného eSusu, na néjaké papiry zkratka
zapomenou
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Zakladni pravidlo pfi odjezdu zni, Ze je pravem, nikoli povinnosti, dité na akci vzit. Pokud nejsou predlozeny vsechny potrebné
doklady nebo se vam jako zdravotnikovi nelibi zdravotni stav ditéte, nelze poradatele nutit dité na akci pfijmout. Tedy, pfesnéji
feCeno, nutit ho mozné je, mél by vSak odolat, i kdyZ to bude naroc¢né. Hrozba pravnikem a nahradou Skody za zmareny odlet
na Barbados nepochybné mize nezkuSeného novacka vystrasit.

Mnohem horsi vSak bude, pokud se pfijme dité, které i pres doloZenou bezinfekénost od rodicli, ma sklenéné odi, Cervené tvare, je
malatné (ackoli obvykle neposedi ani chvilku) a po pfilozeni ruky na Celo je jistojisté jasné, ze na ném lze usmazit i vajicka. A nakazi
se Cast tabora. Nejen, zZe zdravotnik bude muset skutecné zacit oSetfovat a starat se 0 nemocné, ale tabor nebude mit tu spravnou
atmosféru ani pro zdravou ¢ast osazenstva. A pripadné stiznosti ostatnich rodicl, Ze se jim ditko nakazilo a bylo moZzné tomu
zabranit, také na dobré naladé nepfidaji. | nyni m{Zze pfijit informace o tom, Ze strycek je véhlasnym advokatem.

A to ani nemluvim o navstévé v3i na divéim tabore. Ostfihat nepfichazi v Gvahu. OdvSivovacich Sampond je tfeba hodné. Pfi
zjisténi jejich ceny hospodaF vytfesti oi a zacne hrozit, Ze nebude na zavéreény poklad. Ze nemate pravo dotykat se déti pfi
prohlidce vlasi? Hmmm. Také nemate povinnost dité na akci pfijmout.

V obou pripadech se Ize s rodic¢i domluvit, ze az dité odvsivi nebo prejde nemoc, dité privezou.

Samoziejmé je nejlepsi, pokud jste jako zdravotnik u odjezdu. MlZete si osobné zkontrolovat stav déti i dokladU. Zjistit, zda
s sebou skutec¢né maji léky, které pravidelné uzivaji. Ovéfrite si, jestli mate u vSech informace o alergiich a zdravotnich omezenich
(posledni Sance se rodicl zeptat, jestli je Marfenka na mléko skutecné alergickd nebo jen nesnasi Skraloupy) a kontaktni
telefony na rodice Ci jiné osoby dosazitelné béhem akce a schopné pomoci.

Pro zapométlivé rodice mate pripraveno nékolik prazdnych bezinfekcnosti, aby je mohli vyplnit pfi odjezdu. Bez bezinfekénosti
a posudku o zdravotni zpuUsobilosti nelze dité na akci pFijmout! A co kdyZ ho rodi¢e nemaji a slibuji, Ze ho béhem par dni
dovezou? Predpisy mluvi jasné. Kdyz pfijde hygiena hned druhy den tabora a nejsou papiry v poradku, je to problém poradatele
a zdravotnika, nikoli rodicd, kterym se zrovna rozbilo auto, proc¢eZ doklady nepfrivezli.
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Pfi odjezdu tedy jako zdravotnik prebirate:

e dité (usmévavé a natéSené, jaké to letos bude, i to, které se drzi maminky, protoze fakt nechce ...
jj, staci dvé noci a nebude chtit doma)

e zdravotni doklady déti (idealné v jedné obalce nadepsané jménem ditéte):
- kopie karticky zdravotni pojiStovny (vzdycky se hodi)
=7 - posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Gcasti na akci
—— - prohlaseni o bezinfekénosti

e |éky, které dité uzZiva pravidelné nebo ma néjakou specialitku pro pripad alergie ¢i astmatu
spolecné s informaci jak |éky skladovat a jak je davkovat (déti to sice casto vi a umi sami |épe nez
zdravotnik, ale stejné to je zapotrebi); kazdé dité ma svlj vlastni pytlicek nebo krabicku, éky

riznych déti se skladuji oddélené

e ataké zkontrolujete, jestli dité vypada zdravé a nema vsi
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JestliZe jako zdravotnik jezdite |éta letouci na stejné misto, kde je navic pevné zazemi, budete se chovat trosku jinak, nez pokud
jedete poprvé, na neznameé misto a tabor se stavél na zelené louce bez vasi Ucasti. Povinnosti jsou vSak stejné.

Pokud jste nezkontrolovali déti pfimo pfi odjezdu (napf. na komercnim tabore, kde se stfidaji turnusy), provedete tzv. zdravotni
filtr (viditelné zdravotni potize, horecka, vsi).

Zkontrolujete podminky ubytovani. Stanut ¢i pokojU je dostatek, chlapci a dévcata bydli zvlast (pokud rodice souhlasi, mohou
spat bratr se sestrou na jednom pokoji), vedouci spi jinde neZ déti, zdravotnik je pobliz oSetfovny. Dalsi pravidla jsou stanovena
odliSné pro stavby a pro stany. Kazdé dité potrebuje svlj prostor. Ve stanech ma byt pfiméreny, v budovach 2,5 m2 na dité. Okna
v budovach musi jit otevirat. Kazdé dité musi mit svUj vlastni pFistup k posteli - oblibené megaletiSté pro 10-12 vic¢at neprojde.
Ve stanech je dUleZita izolace proti vihkosti. A tak se déti tési, Ze si kromé posteli budou vyrabét i podlazky pod véci. Nahore
na palandé spi jen déti starsi 7 let, maji zabranu proti padu a nepropustnou podloZku pro pfipad no¢ni nehody.

Stranou vaseho zajmu nezlstane ani hygienické zazemi. Projdete umyvarky a zachody. Kde chybi oznaceni "kluci", "holky",
"izolace", "kuchyn", tak ho doplnite.

Pfipravite si oSetfovnu (samostatnou mistnost ¢i stan). Potfebujete tam nadobu na vodu, samostatnou nadobu
na zdravoodpad, deku na pfikryti i misto pro sezeni oSetfovaného. Pfi vySetfovani se ¢asto hodi i Celovka nebo jina svitilna.
Znovu si projdete 1ékarnicku, Ze v ni je vSe, co tam ma byt a osvéZite si kam pro co sahnout. Léky a zdravotnickou dokumentaci
zajistite tak, aby k nim nemély pfistup déti. Zamek s klickem je fajn. Jedna hygienicka kontrola byla nadSena ze zdmku s Ciselnym
kddem, ktery znali jen dospéli. V pripadé potfeby se nemusel klicek hledat. Zajistite si zpUsob, jak pFi oSetfovani zachovate
soukromi - cedulka na dvere, spusténa celta ve vchodu do stanu ...

Omrknete izolaci a zjistite, kde ma svoji toaletu.
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Jako zdravotnik provedete malé Skoleni o bezpecnosti na tdbore. Povite détem hlavni hygienické zasady (denné si Cistit zuby
a umyvat se, Spinavé pradlo nemichat s Cistym). UkaZete jim nejen umyvarny a toalety, ale i oSetfovnu. A s radosti jim oznamite,
Ze bydlite hned vedle a mohou prijit kdykoli. Vedoucim predate informace o zdravotnim stavu déti a zopakujete zasady prvni
pomoci i pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni (Cistota pll zdravi, kdyZ jsem nemocny, jdu si odpocinout, neprskam
na déti a nepfipravuiji jidlo v kuchyni). VSechny pozadate, aby vam hlasili prdjmy ci jind infekéni onemocnéni. Forma je na vas.
Zapis o provedeni mlZe byt soucasti zdravotniho deniku. Hygienicka kontrola miZe nevinnym dotazem u oddilovych vedoucich
zjiStovat, zda jste svoji povinnost nezanedbali.

Vyberete si od vSech doklady, které maji mit. Zkontrolujete, Ze jsou v poradku. Domluvite se s vidcem tadbora, kde budou
uloZeny. Ideadlné pohromadé. KdyZ prijde hygiena, muze zacit kontrolu pfijemné u kaficka a kolace ¢i jablka studiem doklad(.
Nehonite po lese Bodlinu, kde ma papir na hlavu, neCekate, az se Lupic vrati z nemocnice a ukaze dekret o absolvovani kurzu
ZZA, ale nenapadné uklizite pripadné lehké prohresky (neumyty eSus v kopfivach).

Provedete vypis ze zdravotnické dokumentace déti a zalozite zdravotni denik. Téma, které si Zada samostatnou kapitolu.
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PFesna pravidla, jak ma vypadat zdravotnicka dokumentace, tedy zdravotni denik na zotavovaci akci, nejsou.
Inspirovat se mlizeme v Upravé vztahujici se k vedeni zdravotnické dokumentace v zafizenich poskytujicich
zdravotni sluzby - zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach (88 53-69b) a vyhlaska ¢. 98/2012 Sb.,
o zdravotnické dokumentaci. Ani jeden z predpisl se na tabory nevztahuje, nebot tdbor neni zdravotnické

zarizeni.

DuleZité je myslet na to, Ze obsahuje velmi citlivé osobni udaje, dbate proto na jejich ochranu pred
nepovolanymi zraky. Urcité do ni mUZe nahlizet sédm pacient, jeho zdkonny zastupce, osoby jimi uréené
a taktéz zdravotnik.

Dokumentace musi byt vedena prakazné, pravdivé, Citelné musi byt prlbéZné doplnovana a zapisy je tfeba provadét bez
zbytecného odkladu.

Vypis ze zdravotnické dokumentace obsahuje povinné zavér posudku, datum jeho vydani a omezeni z néj vyplyvajici. Hodi se
uvest i jmeéno lékare, ktery posudek vydal a doplnit informace o zdravotnim stavu z pfihlasky a z pripadnych dalSich doplnujicich
listeck( od rodi¢l nalepenych tfeba na lécich. Budete tak mit vSe na jednom misté. Posudek se navic na konci akce vraci, zatimco
vypis zUstava. Praktické mUZe byt vytvoreni tabulky pravidelného davkovani 1éku, které déti uZivaji trvale. Pravidelné si tam

budete zaskrtavat, Ze dité dany |ék dostalo.
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Zdravotni denik mUZete vést chronologicky podle toho, jak pfichazi zranéni a nemocni nebo mit jako
u lékare pro kazdého Ucastnika samostatnou ,kartu” (listy papirt). Zdravotni denik slouZi k prokazani
spravnosti postupu zdravotnika. Archivuje se 6 mésict po skonceni akce (pokud Cekate problémy,
uchovejte ho déle). Pri pripadném sporu si za par mésicd Ci let nebudete pamatovat jestli jste
oSetrfovali v Utery nebo ve stfedu, jestli jste podali Paralen nebo Panadol a jestli jste téch 38,5 °C
namérili ve 14:00 nebo az v 15:30. Pamét svédkd mizi jesté rychleji nez vase. Zdravotni denik pak muze
byt vas jediny spojenec. Navic je papir vzdy tim nejsnadnéjSim dlkazem - prectu si, co tam je napsané
a je to. Myslete na to! Vedte si ho poctivé, o kazdém osSetreni ¢i podani Iéku, a s patficnou uctou.

Na zacatku zdravotniho deniku se uvadi identifikaéni Gdaje, tedy ndzev a adresa akce, oznaleni pofadatele akce (nazev, 1CO,
sidlo), doba konani, pocet Ucastnikl i dospélych (v¢. funkce), jméno zdravotnika a jeho kvalifikace, podpis a razitko poradatele.

Zapis do deniku musi obsahovat jméno a prijmeni ditéte, datum provedeni Ukonu a hodinu, je-li to nutné (napf. méreni
teploty), dale popis zranéni ¢i onemocnéni, informace o prlbéhu a vysledku vySetFeni i zplisobu oSetfeni (v¢. zpravy o
odeslani k 1ékari), dalsi ddlezité udaje (napf. datum kontroly) a podpis. Pokud je tfeba zapis opravit, musi zlstat plvodni zapis
Citelny a u opravy se zapiSe datum provedeni.

\

Jan Novadk, 05.07.2021, 10:20 hod. Prichdzi s odrenym kolenem. Spadl| pfi hre.
Koleno pravé dolini koncetiny odrené, cca 2x2 cm, znecisténé od pisku, drobné
krvdceni. Omyti rdny, desinfekce Betadine, sterilni kryti - mastny tyl, obvaz.
Kontrola vecer nebo pfi potiZich.

Frantisek Vomdcka, 06.07.2021, 13:45. KIisté na levém lytku.
Odstranéni, desinfekce Betadine.

N—"

Misto prisati klistéte je nejlepsi zakreslit na pfipraveném panackovi.
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| kdyZ se pFi samotném oSetfovani soustredite hlavné na to, abyste méli nasazené rukavice, naplast sedéla pékné na rané nebo
obinadlo pevné stahlo pohmozdény kotnik, nechte si volnou kapacitu i na naslouchani oSetfovanému (neplést s poslouchanim
oSetfovaného). PriSel za vami, protoZze néco potrebuje. Kdyby si chtél jen tak popovidat, pfisedne si k vam pfi obédé. Mozna
Spatné Slapl pfi hie a chce jen ovazat kotnik, aby se mohl jit zase honit. MoZna chce vytahnout tfisku jen proto, Ze se o néj bude
nékdo starat a na chvili tu bude jen pro néj. Mozna ho boli bfiSko a ani sdm nevi, Ze to je projev styskani. A mozna ho to bfisko
boli, protoze v ném zacina zanét slepého streva.

Jak se citite vy, kdyz pfijdete do ordinace k Iékafi? Citite dlvéru? Chce se vdm panu doktorovi svéfit s tim, co vas opravdu trapi?
Posloucha pan doktor, co mu fikate? Nebo mu uZz po nékolikaté opakujete, Ze jste si bok odreli padem z koné a ne z kola, jste
na néj pékné nastvani, Ze vas nevnima a bojite se, Ze néco prehlédne nebo Spatné vyhodnoti, protoZe vas vibec neposloucha?
Jste spolu v ordinaci sami ? Nebo jsou oteviené dvere k sestficce, kam si kazdou chvili nékdo pfijde "jen pro recept", vy slysite
vSechno, co ji fikaji a je vam jasné, Ze i oni musi slySet vSechno, co byste chtéli fict panu doktorovi. A na Zadost pana doktora
"vyhrrite si to tricko, at si vas mizu poslechnout" se pani Vomackova u sestricky viditelné zarazi a pak rozesméje, Ze si myslela,
Ze to je na ni. Pohledem vSak neuhne a dal se diva na doktora i na vas.

Zamyslete se i nad tim, jak budete s détmi na oSetfovné mluvit. Pfipravte se na to, Ze jinak to bude probihat se svétluskou a jinak
s roverem. Jinak vyresite trisku, jiny zplsob komunikace bude tfeba zvolit pfi bolesti bficha a jinak se budete chovat pfi otékajici
tvari po pichnuti vosou. A ted nemam na mysli pouzivani naucenych frazi, protoZe to se pozn4a, Ze to nejste vy a dlvéra bude fuc.
A pomahat nékomu, kdo vadm nevéri, Ze mu pomUzete, je moc tézké. Myslim na obycejnou lidskost a zdjem o druhého. Budte svi.

Také se vam bude hodit, Ze jste se pfi planovani tabora zamysleli nad tim, jak feSit intimni problémy, pokud je zdravotnik jiného
pohlavi nez oSetfovany.
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Konecné jste se dostali na tabor. VSe jste si poctivé pripravili pfedem nebo pfi prijezdu na tabor. Déti jsou zdravé a Sikovné, tak
zdravotnické Cinnosti, tedy oSetfovani zranéni, pée o nemocné, doprovodu k |ékafFi Ci vedeni zdravotnického deniku mnoho
nebude. Napadnou vas ale jiné otazky.

Mohu viibec podat Iéky, kdyZ to nemuiZe udélat ani sestFicka u lékaFe? Ano. Podavani |ék{ sice neni v predpisech
vztahuijicich se na zotavovaci akce vyslovné upraveno, z podstaty véci to vsak je napln cinnosti zdravotnika. Predpisy
stanovuji povinnost mit na akci l1ékarnicku i jeji vybaveni [éky. K ¢emu by tam tedy jinak byla? Podavat viak mUzZete
pouze léky volné prodejné, |éky prevzaté od rodi¢l pro konkrétni dité (jeho léky nemuzete dat jinému ditéti) nebo
|éCiva predepsana |ékafem pfi jeho navstéve (pr. framykoinova mast).

Mohu jako zdravotnik opustit tabor? Re3eni zaleZi na konkrétni situaci. Z&dné oficidlni pravidlo neni. Je pouze zdravy selsky
rozum a zkusenosti zdravotnika. Zdravotnik opoustéjici tabor sdéli vidci tdbora, Ze odchazi, kam jde, kdy se priblizné vrati a kdo
ho zastupuje (Zenati maji praxi).

Pokud se prevazi zranény do nemocnice s leh¢im zranénim, mdze ho doprovodit nékdo jiny. Nejlépe nékdo se znalosti prvni
pomoci. ProtoZze se v nemocnici budou hodné ptat, projdéte s nim stav a potize ditéte, aby o nich védél co nejvice a mohl
informace v nemocnici pfedat. Dale ho vybavte potfebnymi doklady (karticka pojistovny). Z&dné "potvrzeni o pFevzeti pacienta
a jeho stavu" od nemocnice necekejte. Pfi problémech vam jako doklad slouzi vas zdravotni denik. K téZSimu stavu se vola ZZS.
Zdravotnik tedy mUze zUstat v tabore.

Témér vSichni odchazi na delSi hru mimo tabor. Zdravotnik se zda v tabore zbytecny. Pokud v tabore
zUstavaji zranéni ¢i nemocni potfebujici jeho dohled, mél by zlstat v tdbofe s nimi. Na hru mize
s ostatnimi jit nékdo znaly prvni pomoci. Tomu zdravotnik svéfi cestovni Iékarnicku. Mél by védét, kam
jdou a byt v telefonickém spojeni. Jestlize v tabofe zUstavaji jen osoby, které dohled zdravotnika
nepotrebuji, mize zdravotnik odejit na hru. Pouci nékterého dospélého, jak o nemocné pecovat a co
délat v pripadé zhorSeni jejich zdravotniho stavu.
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Nyni to vypada, Ze si jiz budete jen uZivat pobyt v pfirodé pinymi dousky. Ze to zni podezFele? Ano. B&hem tadbora —

totiZz budete i takovym kontrolorem. ' U

/

Spoluplsobi pfi osobni hygiené, tedy €iSténi zubd pitnou vodou, zajisténi teplé vody na myti celého téla (1x tydné, je mozno
vyuZit plavecky bazén, saunou jiz nékolik let myti v teplé vodé nahradit nelze), umyvani rukou pred jidlem a po WC.

Zdravotnik se podili na hlidani €istoty a poradku (stany - bodovani, WC - uklid, zasypani latrin, umyvarny, jidelna,
kuchyn - sluzby na myti nadobi).

Dohlizi na dodrzovani denniho reZimu, tedy i vecerky. Déti do 10 let potfebuji spat 9 hodin, ti starsi 8 hodin. Kdyz je tedy nocni
bojovka, posouvame rano budicek. Pokud byla prvni dva dny soustavna fyzicka aktivita, je dulezité zaradit do naplné tfetiho dne
vyrobu lodic¢ek z klry, malovani taborovych tricek ¢&i jakoukoli jinou odpocinkovou aktivitu. Vyjimkou je putak, kde je mozné
putovat i tfeti den. Mél by vSak byt odpocinkovéjsi.

. o o . Treti den leje jako z konve. Upaluj si pro
S|e(51’UJe spvo.rtovnl aktivity |’oblecen| detll Nebevhgj N Kde m&g holiny a Cepici. Je
a pripadné je vhodnou poznamkou upravi. v desti! Namazal jsi platénku? poledne a
S€ pere slunce.

Dohlizi pfi plavani a koupani. krémem?

Db na vyvaZenost jidelnicku. Jidlo ma byt pestré s dostatecnym obsahem vitaminU a mineral( a odpovidajici
aktivité déti (pred odpolednim maratonem vyménit fizek s bramborovym saldtem za drlbeZi rizoto). Pocita
se s 5 jidly denné (snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecere) a z toho nejméné jedno hlavni jidlo musi byt
teplé. Topinka ke svaciné se nepocita. Ke snidani je tfeba teply napoj (bézny caj, svatecni kakao ...). V kryté
nadobé s vytokovym kohoutem je cely den volné k dispozici piti. S pitim souvisi i hlidani déti, aby kazdé mélo
svym jménem oznaceny hrnecek, a pilo z néj a ne z ciziho.

Pitnou vodu, splnujici hygienické poZadavky, je tfeba vozit v nddobach urcenych pro potraviny a vyhrazenych jen
pro vodu. Skladovat v chladu, stinu a chranéné pred nepfizni pocasi (napf. plachtou). Pokud se nevozi denné,
na barelech je vhodné oznacit den, kdy se pfivezla.
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Velmi duleZita je kontrola dodrZzovani hygieny v kuchyni. Pfedevsim kvUli zdravi U€astnikl. Kuchyn je zastfeSena
a chranéna pred nepfizni pocasi. Je v ni samostatny prostor pro skladovani potravin, pro pfipravu jidla a pro myti
nadobi.

Zakladem cinnosti v kuchyni je nekFiZeni pFipravy pokrmiu pred tepelnou Upravou a po ni. Tedy syrové maso
a vajicka se nesmi potkat s rohlikem k snidani. Do misy, ve které se michalo maso na sekanou, nepatfi jablka
ke svaciné. Jednotlivé pracovni plochy, nastroje i nadobi musi byt oznaceny a oddéleny (pecivo, maso, ovoce
a zelenina), aby jidlo bylo chranéno prfed kontaminaci. Nadobi musi byt skladovano oddélené (ne vSechna
prkynka na jedné hromadg).

Nadobi kuchynské se umyva oddélené od jidelniho. Bud'v jiném drezu nebo nejdfiv jedno, pak druhé. Zvlastni misto je v kuchyni
tfeba pro umyvani rukou. Béhem let 2020 - 2021 bylo tfeba mit v kuchyni samostatné misto pro umyvani rukou. Ponechate ho?

Je dulezité zajistit skladovani potravin v souladu s pokyny vyrobce a tak, aby se neovliviiovaly navzajem. Opravdu si je proctéte.
Skladovani ovocného sirupu na Stavu do 8°C muZe prekvapit. Potraviny je tfeba mit uloZené v origindlnim baleni (kofeni
nepresypavat do sklenicek, ale dat do sklenicky i s pytlikem - kvdli expiraci). Maso (zvlast syrové a varené) mit jinde, neZ chleba.
Vejce skladujeme zcela samostatné. Kdo pouziva misto lednice potok, je vhodné mit potraviny zabezpeceny proti vniknuti vody a
mit u nich teplomeér. A cely skladek samozrfejmé chranime pred hlodavci a nepfizni pocasi.

Odpadky se skladuji mimo kuchyn, tfidi se a pravidelné vyvazi. Pytle musi byt pevné, jednorazové nebo opakované pouzitelné,
uzaviratelné a snadno Ccistitelné a desinfikovatelné nadoby. Odpadni vody se nevypousti do potoka, ale do vsakovacky.

Potraviny, které by mohly byt zdravotné zavadné, radéji do kuchyné vibec nepoustime.

~ o s

Vv s

Ci onemocnénich a jejich oSetfeni, alergickych reakcich (velky otok po bodnuti v€elou), jestli se potkalo s infekci, pfipadné s jakou
a pokud bylo na oSetreni u Iékare, tak Iékarskou zpravu.
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Viné poseceného sena, louky po desti a smuUly z vyhFatého lesa zUstala kdesi daleko. Rodice natésSeni na nejnovéjsi zazitky déti
jsou vSak hmatatelné tady a ted. Je tfeba jim vratit nejen déti otuzené pobytem v prirodé a zavazadla plna zablaceného obleceni,
ale také doklady a léky, které nam rodice pfi odjezdu predali.

Tedy kopii karticky pojiStovny, posudek o zdravotni zpuUsobilosti ditéte k Gcasti na akci a Iéky. Bezinfekénost si ponechava
Doklady se vraci téZ vsem dospélym ucastnikim (opét s vyjimkou bezinfekénosti, pokud jsme ji poZadovali - nutna neni).

Zdravotnickou dokumentaci archivuje poradatel akce 6 mésicd po jejim skonceni. Pokud se béhem akce stalo néco
mimoradného, je vhodné dokumentaci archivovat déle.
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Tlak zdravotnika a vldce tadbora nahle vyletél do pristroji neméfitelnych vySek. Ke slovu se hlasi pravéké
automatické reakce na ohrozeni - ute¢ nebo bojuj. JenZe, utéct nejde - uz vas zahlédli. A bojovat? Drazdit hada
bosou nohou? No nic. Deset nddecht a vydechu ... se nestiha, takZe stali jen pét. Vizualizace zavérecného
protokolu bez jediné vytky je hotova za 3 vtefiny. DalSi protistresové techniky zaberou minutku. Na tvari se

111111

Vdce tabora i zdravotnik vi, kde jsou silnd a slaba mista. Vi, kam kontrolu vzit nejdfiv, kam pozdé&ji a kam
vUbec. Uvédomuiji si, Ze tabor je jejich kralovstvim a kontrola je na navstéveé. Jsou pani situace a dokazi ji ridit.

Na co presné se kontrola zaméruje? Co od ni Ize oCekavat? Jak ji prezit bez ztraty kyticky? Odpovédi na tyto otazky jsou stejné
rozmanité jako hygienici sami. Na kazdého plati néco jiného. MUZe se stat, Ze na kontrolu pfijede zkuSeny matador, ktery bude
zaucovat novacka. Nebo vas navstivi dvé damy pred dlichodem, které prace pfili§ nebavi. Velky vliv hraji i vysledky predchozich
kontrol. Zatimco jednu damu potési pochvala stylovych holinek a kvétnata mluva, jinou presvedci vécné argumenty. Urcité jinak
bude postupovat kontrola, kterd pravé témer zavrela dvé akce a jinak kontrola, pfichazejici po taborech, kde vSechno bylo v
poradku.

Obecné plati byt pfipraven, znat své povinnosti, dobfe odhadnout komunikacni typ kontrolor( a mit kouzlo osobnosti. KdyZ vam
nebylo dano do vinku, tak se ho naucit jako dovednost. Nékteré hygienické stanice (napf. stfedoCeska) zverejfiuji podrobné
shrnujici zpravy ze svych kontrol (2021 a 2022). Mohou slouZit jako inspirace, co bylo kontrolovano nejvice a v ¢em bylo zjisténo
nejvice zavad. Pocet kontrol Krajské hygienické stanice StfedoCeského kraje byva kolem 120-130 kontrol za Iéto, coZ pokryva asi
polovinu vSech akci. V roce 2023 bylo zjisténo 15 zavad, z nichZ nejvice bylo ve zdravotnické dokumentaci (6). Ostatni byly ve ,
zdravotnim zajisténi Ci se tykaly pitné vody, pfipadné ubytovani. V roce 2021 se nejvice zavad tykalo pitné vody, dale byly ve
skladovani potravin, nebyla zfizena oSetfovna a izolace, Iékarnicka nebyla dostatecné vybavena, zdravotnik nedoloZil potfebné
opravnéni ¢i byly na akci neockované déti.

Zvlastni pozornost vénuje dokladim (vSechny posudky, bezinfekcnosti ...),
vedeni zdravotniho deniku (jak se do néj zapisuje, jak se eviduji kliStata a zda se
preddava zprava rodi¢lim) a rozboru pitné vody.
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Lze shrnout, Ze kontrola projde prakticky celou vyhlasku. Jen namatkou.

Zda jsou déti ve stanech ubytované po dvou,
oddélené podle pohlavi a maji podlazku
na uloZeni véci.

_E}_

Kolik je toalet, zda jsou oznacené (divky, chlapci, zdravotnik, izolace, ...) a je u nich
nadoba s vytokovym kohoutem na myti rukou. Kromé mydla bylo tfeba v letech
2020 a 2021 mit i desinfekci a ru¢niky bud oznacené jménem, nebo papiroveé (v
zasobniku tak, aby se tahaly po jednom, ne volné poloZzené na parezu, aby se

osahal cely balik), vSe zabezpecené proti vlivu pocasi.

FfCa - Eva Pavlikovd Hosmanova

Prekontroluje oSetfovnu, izolaci,
lékarnicku (zadna prosla expirace,
zamcené |éky, oddélené léky déti
od taborovych, nepromokava).

Zajima se o vyveésSeny program dne i jidelnicek (bez rizikovych potravin,
pestrost). Neni tfeba v ném uvadét alergeny, nebot Narizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 se na zotavovaci akce nevztahuje.

V kuchyni se zastavi nejen na kavicku, ale vSima si popisu nadobi (pecivo, zelenina, maso) a jejich
oddéleného skladovani, oddélenych pracovnich ploch pro pfipravu pokrm0 pfed a po tepelném
zpracovani. Zaméri se i na zplUsob uloZeni potravin. Je tfeba je mit v originalnim baleni a skladované
podle pokynu vyrobce. Teplotu mdze mérit bezkontaktnim teplomérem. Lucina v chladicim boxu
s namrazenymi naplnémi, z néjz se kourilo zimou, o jeden stupen neprosla. Podiva se, zda jsou barely
s vodou ve stinu, pod plachtou a daleko od kamen, nejlépe oznacené dnem, kdy se pfivezly.
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Nezastavi se pred ni¢cim. Zvidavé a zakefné otazky na ovéreni odpovédi zdravotnika a vidce tabora poklada i pfimo détem.
Pfedem domluveny signal pro pfijezd kontroly ucastniky upozorni, ze priSel ¢as odejit na hru mimo tabor.

Ty jsi ale otuzil3, Ze se

@? ? umyvate jen tady v potoce. My se umyvame i v teplé vodé.
: ? Zrovna vcera a zitra si zase
o budeme myt vilasy.

Prosim pékné, zapomnéla jsem
silahev s pitim v auté, kde se u
\‘ vas muUzu napit? Tamhle v jidelné je varnice. Potfebujete ale

svUj hrnecek. Vedouci vdm to pomd0ze vyresit.

Nejsou ty hrnce pfilis
tézké, kdyz vydavate jidlo? ) , .
yevy . To nevim, my odchazime z kuchyné
V\\ jesté driv, nez se polévka dovafi.

Vidim, Ze jste tu tfi kamaradky, ve

7 s 7 , ’v . ’
kterém stanu spite: Ja s Koblizkem v tom krajnim

a Anca ve vedlejSim.

Hodné prselo. Nemate
kufry Spinavé od blata? Ne, mame prece
podlazky!
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Co mGZu udélat, kdyZ se mé nazory nepotkaji s nazory hygieny?

FfCa - Eva Pavlikovd Hosmanova

Kdyz se objevi nesrovnalost Ci rozdilny pravni nazor, zalezi na vas, jakou zvolite strategii. Opét se vyplati pfemyslet a zvazovat
dlsledky zamyslenych postupl. Velmi se osvédci vase empatie a schopnost jednat s lidmi. Kazda rada je draha. Jak je znamo,

kdyz se sejdou dva pravnici, znamena to nejméné 3-4 nazory na jednu vec...

Pokud si jste jisti, mUZete trvat na tom, Ze vas (pravni) nazor a vyklad vyhlasky je v poradku. Nebo mizete zacit véc konstruktivné
resSit. Navrhnout, jak to do budoucna udélat jinak. Vysledek bude stejné vétSinou zalezet na naladé a osobnich vlastnostech

kontroly.
Kde mate podlazky? ...

Nemame, podle mne je igelit dostatecnou izolaci proti

vlihkosti.

Poridili jsme silny, je ve dvou vrstvach. Jen tak se m

777

neprotrhne. Je jen pod vécmi déti. Ulicka je volna. Kdyby
byl i uprostfed, bahno by teklo do véci.

Hmmmmm I?! Zajimavy vyklad ......
Igelit nepovaZuji za dostatecny. Co s tim udélate?

\

l

s

Vidim, Ze jste opravdu dobre promysleli. Ackoliv

@ je bahno po celém tabore, zavazadla jsou Cista.
-

| tuto krusSnou chvilku jste ustali. Kontrola z krajské hygienické stanice odesla. VSechno sice nebylo na 100%, protozZe to se
prosté na tabore na louce u lesa zafidit neda, ale kontrola byla spokojena. Na misté bylo dohodnuto, co se na tabore upravi. Je
¢as na pochvalu a odménu za dobfe odvedenou praci (dat si €aj, kavicku, Cokoladu .... prosté cokoli, co udéla dobfe na téle i na

dusi).
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Vse, co bylo uvedeno drive, se tyka zotavovacich akci, tedy akci pro 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dn(. Zakon
pouziva v § 12 ZoVZ jeSté dalsi pojem, a to ,jina podobna akce pro déti“. Skutecnost, kolik z hygienickych pravidel budete muset
dodrzovat, bude zaleZet vzdy na konkrétni akci. PfedevSim na tom, do jaké miry bude nase akce podobna zotavovaci akci. Urcité
budou jina pravidla na jednodenni vypraveé o 7 lidech a jina na 5 denni akci, kde vas bude 29.

Zachovani hygienickych pravidel na téchto jinych podobnych akcich je dllezité hlavné pro vas. Pokud se totiZ napt. rozsiri infekéni
prdjem ¢i salmonela, bude tvrzeni, Ze to nebyla zotavovaci akce a hygienickou vyhlaSku nebylo tfeba dodrZovat, pouze vymluvou
bez valného pravniho ucinku. Najde se totiz jiny predpis, obecné ukladajici povinnost predchazet skodam, ktery vasi odpovédnost
zalozi.

Minimem, které musi poradatel této jiné podobné akce zajistit, je hygienicky nezavadny stav zafizeni, zasobovani pitnou vodou
v rozsahu stanoveném pro zotavovaci akce (vyhlaska), zdravotné zpUsobily dozor a zdravotnika (je tfeba ,papir na hlavu” a doklad

o odborné zpUsobilosti zdravotnika).

Podminky jsou tedy daleko mirnéjsSi, nez v pripadé zotavovaci akce. Co se rozumi hygienicky nezavadnym stavem zafizeni, neni
nikde uvedeno. Zkratka je nutné myslet na zdravi Ucastnika.
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e Na akci se staram nejen o déti, ale téZ o oldskauty, téhotné vedouci a jejich miminka.
e Vénuji se nejen Cinnosti zdravotnické, ale i hygienické (toalety, denni rezim, program, doklady).
e NeZ kyvnu na to, Ze pojedu jako zdravotnik, zamyslim se!

e Ma odpovédnost je nejen obcanskopravni (finan¢ni postih), ale i trestnépravni (vézeni).

v

e Cinnost zdravotnika upravuje pfedeviim vyhl. ¢ 106/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce a zak.
C. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi. Pro skautskeé akce plati i smérnice Junaka.

e Pfi planovani tabora si ovéfim, jaké predpisy plati.
e Od déti potfebuji bezinfek¢nost, posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte, karticku pojisStovny, Iéky vE. davkovani, kontakt
na rodice Ci jiné dospélé dosazitelné béhem akce a informace o zdravotnich omezenich.

e Dospéli musi mit posudek o zpUsobilosti pro praci s détmi.

e KdyZ si nejsem jisty zplisobem oSetreni, voldm 155 nebo jedu k Iékafi (radsi byt 100x za neschopného, neZ sedét za chybu).
e Zdravotnickou dokumentaci si vedu peclivé. Pfi problému to mlze byt mdj jediny spojenec.

e Lékarnicku mam spravné vybavenou a umim pouZivat jeji obsah. Léky maji dostate¢nou expiraci.

e Jsem stale k dispozici nebo si za sebe zajistim adekvatni ndhradu.

Pokud mam pravni problém, vyhledadm odbornika. Hned.
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Gratuluji :-) I Docetli jste naro¢ny e-book aZz do konce.

ZkuSenym taborovym zdravotnikdm snad byl pfijemnym pFfipomenutim nutného minima, které je ddlezité znat. | kdybyste si jen
potvrdili, Ze vSe délate spravné, stalo to za to. Je to fajn pocit, ne? Pochvalte se za svoji Cinnost. Milého slova neni nikdy dost.

VEérim, Ze tém z vas, ktefi se na tabor chystate jako zdravotnici poprvé, usnadni pripravu. Jasné, nic za vas neudéla. Vsechno si
budete muset poctivé odmakat sami. Stejné tak se budete muset ve vypjatych chvilich rozhodovat sami. Jiz pfectenim tohoto
e-booku jste zasadili dalsi seminko vaseho Uspéchu. Otazky v ném polozené vas primély se zamyslet. Mozna ne zcela védomé.
MoZna ne primo nad nimi, protoZze vam odpovédi pFisly jasné. Mozna vas napadly uplné jiné otazky, na néz chcete najit odpovéd.
Mozna vas k zamysleni teprve svedou.

AZ budete sedét na predtaborové poradé a najednou, jakoby odnikud, se vynofi otazka: "Je v pfihlaSce zminka o alergiich?",
vystrida udiv nad tim, kde se vzala, tfeba vzpominka na tento e-book. Sdhnete po ném a budete hned védét, na co dalsiho myslet
a co si jeSté pripravit pfredem. Na tabore si pak budete blahorecit, Ze jste vénovali Cas vlastni pfipravé. Kdyz v 9 vecer bodne
Bambuse vcela, budete védét, Ze je alergicky a hned podate Iék. Nebudete cekat dalsi dvé hodiny, jak se to vyvine, volat rodi¢im
jestli nahodou neni alergicky a psat si poznamku, Ze pristi rok je do pfihlasky tfeba uvést i dotaz na zdravotni stav déti.

4

E-book nicméné nenfi vieobjimajici. Zivot je daleko barvit&jsi, neZ se kdy podaFi na stranky jednoho e-booku dostat.

Aby nezUstalo jen u suché teorie, hura do akce. Polozte si pfi planovani tdbora otazky, co vam jako zdravotnikovi usnadni praci.
Zeptejte se zkuSenéjSich. Nebo naopak naucte néco ostatni ve stfedisku. MUZete vyuzit dokumenty v pfilohach a odkazy na né.
Jako prvni mUZete tfeba zkontrolovat vasi stfediskovou pfihlaSku na tabor. Je tam vSe, co potfebujete? PFi nejblizsi navstévé
klubovny si prohlédnéte taborovou lékarnicku a napisSte si, co je tfeba doplnit. Zkratka udélejte vSe, co vas pfi Cteni e-booku
napadlo. Jestli to nejde hned, napiste si poznamky. Pozdéji své skvélé napady zapomenete. Vzdyt denné nam prolétne hlavou
nékolik desitek tisic mysSlenek. Vyuzijte nadSeni a energii, kterou ted mate.
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Seznam dalsich materialu:

e vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.

e (Cast prvni, hlava ll., dil 2. (8 7 -14) zakona ¢. 258/2000 Sb.

e smérnice Junaka k tdborlim

e smeérnice Junaka ke zdravotnickému zabezpeceni zotavovacich akci
e smérnice Junaka pro vodacké akce

e posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte

e posudek o zdravotni zpUsobilosti pro praci s détmi a mladezi

e prihlaska na tabor (pro ¢leny i necleny Junaka)

e prohlaseni o bezinfek¢nosti

e souhlas zdkonnych zastupcl s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu ditéte

e rozsah vybaveni Iékarnicky s tipy, jaké Iéky do ni mlZete pofidit

e krizova karticka Junaka
e check list k odjezdu - Mam vSechno?
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A to je vSe pratelé. Nebo ne?

Pokud budete mit dotazy, miZete mi napsat na efca@volny.cz.

Nebo se mlZete pro inspiraci podivat na nékterou z téchto stranek:

e www.skaut.cz/tabory - napovi co je tfeba zajistit a zabezpecit pro usporadani tabora

e https://ochrancipramene.skauting.cz/tabornicka-pediatrie/ - pfirucka pro zdravotniky na letni tdbory zpracovana MatouSem
(@ malinko Hombrem) z oddilu Ochranci pramene ve Zdare nad Sazavou

e www.bezpecnedetstvi.cz - prevence tonuti a prvni pomoc

e https://mzd.gov.cz/krajske-hygienicke-stanice/ - seznam krajskych hygienickych stanic s odkazem na jejich webové stranky.

Tésim se, 7ze se potkame
treba na SeleScce,
zdravotaku a doskolovaku
Last Minute, seminafi OCK
Zdravovéda nebo tam, kde je
Skautsky

zachranny tym /%éy
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